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Общие сведения 

 

Полное название 

образовательного 

учреждения 

Муниципальное бюджетное дошкольное  

образовательное учреждение г. Мурманска № 128 

 

Полный почтовый адрес 183052 г. Мурманск, ул. Героев-Рыбачьего.39 

Телефон 8 (8152) 57-54-52 

Расположение 1 этаж 

Площадь 84,4 м
2
 

Высота помещения 3 метра 

Отделка помещения Краска, штукатурка. 

Освещение Естественное: одностороннее, искусственное: тип 

светильников – люминесцентная лампа с решетками 

(размещенные по потолку в три ряд) 

Пол, покрытие Линолеум  

ФИО ответственного за 

помещение 

Анкудинова Н.А. 

 

Микроклимат 

Отопление – центральное; 

Вентиляция – естественная; 

Температура воздуха – 19-22С; 

Проветривание в течение дня согласно графику 

 

Инвентарная ведомость на основные средства в зале 

 

№ Наименование объекта Количество 

1 Светильник люминесцентный (потолок), защитная 

решетка 

15 

2 Термометр комнатный  1 

3 Аптечка первой помощи 1 

4 Решетки на радиаторы 7 

5 Огнетушитель 1 

 

 

 Игровое и спортивное оборудование 

Спортивное оборудование и пособия  физкультурного зала 

№ 

п/п 

Наименование оборудования Количество 

1. Стенка гимнастическая  1шт. 

2. Скамейка 11шт. 

3. Мяч 44 шт. 

4. Мат малый  гимнастический 5 шт. 

5. Коврик массажный 3 шт. 

6. Коврик спортивный 15 шт. 

7. Кольцо массажное 12 шт. 

8. Медбол спортивный  3 шт. 

9. Мешочки для метания 50 шт. 

10. Мячи баскетбольный 12 шт. 

11. Набор хоккейный 3 шт. 



12. Мячи средние с шипами 32 шт. 

13 Обруч 30 шт. 

14 Палка гимнастическая 29 шт. 

15 Самокат спортивный 2 шт 

16 Скакалка 12 шт. 

13. Степ-платформа 10 шт. 

14.  Стойка баскетбольная 2 шт. 

15. Набор для боулинга 1 шт. 

17. Фишки, конусы для разметки игрового 

поля, площадки 

12 шт. 

18. Гантели 24 шт. 

19. Треножоры  «Ходунок», «Наездник»  2 шт. 

20. Игра «Островки» (плассмасовый) 1 шт. 

21. Модули мягкие спортивные 1 шт. 

22. Дорожка для профилактики плоскостопия 

«Шенгит» 

2шт. 

23. Гимнастическое бревно деревянное 1 шт. 

24.  Канат гимнастический 2 шт. 

25. Мини – лыжи (плассмасовые) 4 шт. 

26. Клюшки – хоккейные (плассмасовые) 2 шт. 

27. Стойка деревянная 2 шт. 

28. Гимнастические веревочки 16 шт. 

29. Беговелы 10 шт. 

30. Спортивные шлемы, защита 10 шт. 

31. Палки для скандинавской ходьбы 30 шт. 

32. Набор музыкальный «Самбо» 2 шт. 

33. Набор музыкальный 2 шт. 

34. Фитнес коврики 12 шт. 

35. Разметка на полу: 

Разметка границы зала (линии) 

Круг для построения 

Разметка для спортивных игр и эстафет 

 

2 

1 

3 

 

4. Учебно – методический комплект 

№ Название 

1.  Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой.  

издание 3-е, исправленное и переработанное  - Мозаика – Синтез, Москва, 2015- 

365с.  

2.  «Программа коррекционного обучения и воспитания детей с ЗПР» под редакцией 

Т.Б.Филичевой, Г.В.Чиркиной 

3.  Пензулаева Л. И. « Физическая культура в детском саду3-7 лет»: Методическое 

пособие. – М: Мозаика – Синтез 

 

4.  Подольская Е. И. Спортивные занятия на открытом воздухе для детей 3-7 лет – 

Вологда: Учитель, 2010г. – 199с. 



5.  Картушина М.Ю. Физкультурные сюжетные занятия с детьми 5-6лет. – М.: ТЦ 

Сфера, 2012. – 128 с. 

6.  Громова О.Е. Спортивные игры для детей. – М.: ТЦ Сфера, 2009. – 128с. 

7.  Лункина Е. Н. Расти  малыш 3-4 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2008. – 80с. 

8.  Кириллова Ю.А. Навстречу Олимпиаде. Физкультурные досуги для детей 

дошкольного возраста. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2012. – 80 с. 

9.  Суворова Т.И    «  Танцевальная ритмика» Петербур 

10.  Анисимова Т.Г. Физическое развитие детей 5-7 лет: планирование, Ф48 занятия с 

элементами игры в волейбол, подвижные игры, физкультурные досуги. – Вологда: 

Учитель, 2009. – 144с. 

11.  Полтавцева Н.В. Физическая культура в дошкольном детстве: Пособие для 

инструкторов физкультуры и воспитателей, работающих с детьми 4-5 лет. – М.: 

Просвещение, 2004. – 272 с. 

12.  Щетенин М. Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой –М.: Метафора 

13.  Метельская Н. Г. 100 физкультминуток на логопедических занятиях. – М.: ТЦ 

Сфера, 2009. – 64с. 

14. 
Кулагина Е. Физическая культура для детей от 2 до 9 лет. – М.: Астрель: АСТ, Ф50 

2010. – 110 с. 

15. 
Литвинова М.Ф. Русские народные подвижные игры: Пособие для воспитателя 

дет. сада. – М.: Просвещение, 1986. – 79 с. 

16. Левина С.А. Физкультминутки. – Вологда: Учитель, 2008. –  67 с. 

17. Левина С.А. Физкультминутки. – Вологда: Учитель, 2009. – 76 с. 

 

Перечень документов инструктора по физической культуре 

- Образовательная программа МБДОУ; 

- Рабочая программа инструктора по физической культуре; 

- Планы (перспективные и календарные) ; 

- Аналитический отчет о результатах работы за год (результаты 

мониторинга); 

- График работы инструктора по физической культуре, определяющий 

содержание рабочей недели с учетом профессиональной нагрузки; 

- Консультации для воспитателей и родителей; 

Занятия проводятся в соответствии с требованиями СанПиН два раза в 

неделю в спортивном: 

Группа 3-4 года -15 минут  

Группа 4-5 лет-20 минут 

Группа 5-6 лет- 25 минут 

Группа 6-7 лет-30 минут 
 


