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Программа реализуется на основе методического пособия «Занятия психолога с детьми 2-

4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению» (Роньжина А.С.). 

При поступлении в дошкольное образовательное учреждение дети переживают 

адаптационный стресс. Адаптивные возможности ребенка раннего возраста ограничены, 

поэтому резкий переход малыша в новую социальную ситуацию и длительное пребывание 

в стрессовом состоянии могут привести к эмоциональным нарушениям и замедлению 

темпа психофизического развития. 

Программа реализуется для того, чтобы помочь детям преодолеть стресс поступления и 

успешно адаптироваться в дошкольном учреждении. 

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. N 1155); 

- СП 2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утвержденным 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. N 28. 

- Постановление главного государственного врача Российской Федерации «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения» от 27.12.2020 г.  № 32; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования" от 31.07.2020 N 373; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении Порядка 

приёма на обучение по образовательным программам дошкольного образования» 

от15.05.2020 г. № 236.   

 -Уставом образовательной организации. 

 

1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Цель: 

поддержка ребенка в адаптационный период – формирование у него нового, совместно с 

другими детьми, способа жизнедеятельности и форм удовлетворения своих потребностей. 

Задачи: 

 Преодоление стрессовых состояний у детей раннего возраста в период адаптации к 

детскому саду; 

 Снятие эмоционального и мышечного напряжения; 

 Развитие навыков взаимодействия детей друг с другом; 

 Развитие игровых навыков, произвольного поведения. 

 



1.2. Принципы и подходы к реализации Программы 

 
Основные принципы Программы: 

1. Принцип гуманизма как основополагающий 

Предполагает отношение к ребенку как к безусловной ценности. Принимая во внимание, 

что приход ребенка в дошкольное учреждение – ситуация стрессовая, необходимым 

является проявление максимума терпения, чуткости и доброжелательности со стороны 

взрослых. Требования должны посильными и развивающими. 

2. Принцип природосообразности и индивидуализации 

Предполагает учет возрастных и индивидуальных особенностей детей при организации 

процесса адаптации: учет индивидуального опыта поведения и общения, потребностей, 

привычек и т.д. Взрослые выстраивают линию взаимодействия с ребенком, двигаясь, 

прежде всего, от ребенка. 

3. Принцип развития 

Предполагает, что смысл адаптационного процесса состоит не в том, чтобы приспособить 

ребенка к включению в процесс решения дидактических задач, а в том, чтобы в ходе 

игрового взаимодействия ребенка с взрослым помочь ему в выработке нового способа 

жизнедеятельности, перестроить его активность в соответствии с условиями воспитания и 

коллективного обучения, тем самым оказав развивающее влияние на его психику. Таким 

образом, приспособительной концепции адаптации противостоит конструирующая 

концепция. 

4. Принцип индивидуального подхода в создании специальных условий для 

деятельности и общения с ребенком 

Предполагает, что взрослые овладевают методами и приемами психолого-

педагогического воздействия в зависимости от характера поведения ребенка.  

5. Принцип взаимодействия семьи и дошкольного учреждения  

Акцентирует внимание на повышении роли семейного воспитания в развитии и 

воспитания ребенка, установлении партнерских отношений «семья - дошкольное 

учреждение». 

Возрастной диапазон программы 

Программа рассчитана на дошкольников 1,5 - 3 года. 

 

Условия, количество и периодичность занятий 

Программа рассчитана на 20 занятий с периодичностью 2 раза в неделю. 

Продолжительностью 10 минут. Занятия проводится в групповой форме.  

 

1.3. Психологическая характеристика процесса адаптации детей к ДОУ 

 
Адаптация – это реакция организма и психики на меняющиеся условия среды. Она 

происходит постоянно, имеет защитный характер, потому что позволяет человеку 

перестраивать свою деятельность с учетом обстоятельств и повышать ее продуктивность, 

т.е. развиваться. 

Адаптацию необходимо рассматривать не как пассивное приспособление к меняющимся 

условиям, а как процесс выработки новых форм и способов активности, обеспечивающих 

эффективность деятельности в меняющихся условиях и сохранения своего 

психофизического благополучия. 

Все адаптационные возможности и адаптационные изменения необходимо рассматривать 

на трех уровнях: психофизиологическом, индивидуально-психологическом и социально-

психологическом.  

Новые условия, характеризующие ДОУ, объединяются в три группы: 

1. Условия, связанные с новой организацией взаимодействия с взрослым: 

 знакомство с новым взрослым и необходимость выполнять его требования; 



 очень активные, неожиданные или незнакомые ребенку действия взрослого, 

адресованные ребенку или выполняемые поблизости от него; 

 жесткая регламентация условий выполнения задач; 

 изменение ситуации общения с взрослым, когда ребенок становится не 

единственным объектом внимания, а членом детской группы; 

 поощрение и порицание взрослым действий; 

 ограничение времени на выполнение действий, в том числе бытовых. 

2. Условия, связанные с новой организацией среды: 

 выход за пределы знакомого помещения; 

 необходимость действовать самостоятельно в организованной свободной 

деятельности. 

3. Условия, связанные с взаимодействием со сверстниками: 

 встреча с коллективом ровесников; 

 необходимость осуществлять все процессы жизнедеятельности вместе с другими 

детьми; 

 наличие у ровесников незнакомых ребенку форм поведения в типичных ситуациях. 

Для успешной адаптации решающее значение имеют: 

 функциональное состояние организма, показателем которого является 

работоспособность; 

 особенности обменных процессов; 

 тип нервной системы и темперамента; 

 тренированность нервно-психических механизмов, которая достигается 

постепенным дозированием нагрузок на психику, связанных с новыми впечатлениями; 

 психологическое состояние ребенка в момент привыкания к новым условиям, 

например, стабильность положительных эмоций, чувство защищенности, доверия к 

окружающим, уверенность в себе и близких людях. 

Трудности адаптации обычно возникают в случае, если ребенок изолирован от 

повседневной адаптации к меняющимся условиям. Родители, которые стремятся 

поддерживать неизменность окружающей обстановки, стремительно устраняя все 

препятствия, возникающие в жизни и деятельности ребенка, снижают защитные силы 

психики. Не умея адаптироваться к минимальным изменениям, «изнеженные» дети 

испытывают серьезные трудности при значительных переменах в их жизнедеятельности. 

Тяжело протекает адаптация также в том случае, если она неправильно организована: 

- не изучен исходный уровень адаптационных возможностей ребенка или выбраны 

неправильные приоритеты в их диагностике; 

- процесс адаптации ускоряется взрослыми; 

- неправильно оценивается процесс привыкания ребенка к новым условиям. 

Для успешной адаптации необходимо организовать удовлетворение основных 

потребностей ребенка, как органических (в отдыхе, в пище и пр.), так и социальных (в 

доверительных контактах и сотрудничестве с взрослым, познании, признании, одобрении 

и т.п.), в новой среде и новыми средствами.  

 

1.4. Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками Программы 

 
 Успешная адаптация детей в период перехода из яслей в садовскую группу; 

  Улучшение психологического климата в группе, сплочение коллектива; 

 В сфере развития познавательных процессов: 

- повышение уровня развитие внимания, восприятия, речи, воображения; 

-повышение уровня развитие чувства ритма, общей и мелкой моторики, координации 

движений; 

- повышение уровня развития творческих способностей. 
 


